
 

Guide des Tailles 

Vous pouvez utiliser notre guide des tailles ci-dessous après avoir mesuré votre doigt en 
suivant ces conseils  

1. Mesurer une bague existante 

Si vous avez déjà une bague à la taille souhaitée, posez-la sur une règle et mesurez son 
diamètre intérieur. Cette méthode est souvent privilégiée lorsqu'on souhaite offrir une 
bague en cadeau.  
Vous pourrez retrouver dans le tableau ci-dessous la correspondance de votre taille 
(colonne diamètre intérieur). 

 

2. Mesurer votre tour de doigt 

Vous pouvez également mesurer la circonférence de votre doigt avec une fine bande de 
papier et un crayon : 

• Découpez une bande de papier de la largeur de la bague souhaitée. 

• Enroulez la bande autour de votre doigt et ajustez-la pour qu'elle ne soit ni trop 
serrée ni trop lâche. 

• Faites une marque à l’endroit où les deux extrémités se rencontrent. 

• Déroulez ensuite la bande et mesurez sa longueur avec une règle. 

La longueur obtenue correspond à la circonférence de votre doigt. Consultez le tableau ci-
dessous pour trouver votre taille (colonne circonférence). 

 

Quelques conseils : 

✅ Mesurez votre doigt au bon moment : les doigts ont tendance à légèrement gonfler en 
fin de journée. Il est donc préférable d’éviter de mesurer le matin. Le soir est le moment 
idéal. 
✅ Assurez-vous que vos mains sont chaudes : le froid peut rétrécir légèrement vos 
doigts et fausser la mesure. 
✅ La taille d’un même doigt peut varier légèrement d’une main à l’autre : une bague 
portée sur la main gauche ne correspondra pas forcément à la même taille que sur la main 
droite. 
✅ Si vous hésitez entre deux tailles, prenez toujours la plus grande. 
✅ Les bagues larges serrent davantage : choisissez une taille supérieure à votre taille 
habituelle. 

 

📩 Si vous avez le moindre doute, n’hésitez pas à nous contacter ! 



Taille de bague 
 

 
Diamètre intérieur (mm) 
Méthode 1- Mesure d’ une 
bague existante 
 

Circonférence (mm) 
Méthode 2- Mesure du tour 
de doigt 

48 15.3 48 

49 15.6 49 

50 15.9 50 

51 16.2 51 

52 16.6 52 

53 16.9 53 

54 17.2 54 

55 17.5 55 

56 17.8 56 

57 18.1 57 

58 18.5 58 

59 18.8 59 

60 19.1 60 

61 19.4 61 

62 19.7 62 

63 20.1 63 

64 20.4 64 

65 20.7 65 

66 21.0 66 

67 21.3 67 

68 21.6 68 

69 22.0 69 

70 22.3 70 

71 22.6 71 

72 22.9 72 

73 23.2 73 

74 23.6 74 

75 23.9 75 

76 24.2 76 
 

 Ce guide est fourni à titre indicatif. 


